Abteilung Turnen
Aktuelle Nachrichten 2019

Ubungsleiter / -in Fitness gesucht

Wir suchen fiir unsere Frauen-Fitnessgruppe "Fit mit SpaB" eine/n qualifi-
zierte/n Ubungsleiter/in. Inhalt der Stunden sollten unteren anderem Ko-
ordination, Kraftigung, Beweglichkeit sein. Die Frauen ab 20 Jahre treffen
sich donnerstags von 20 - 21 Uhr in der Schnaiter Halle. Weitere Infos bei
Geli Metzger (07151/990139 bzw. geli.metzger@tsv-schnait.net).

Vereinsmeisterschaften 2019
In diesem Jahr finden die Vereinsmeisterschaften im Geratturnen statt am
Sonntag, 10. November 2019 ab 14:00 Uhr in der Schnaiter Halle.

Damit der Wettkampf flir die einzelnen Teilnehmer nicht zu lange dauert,
teilen wir die Turnerinnen und Turner wie im Vorjahr in zwei Gruppen ein,
die zeitversetzt zum Wettkampf antreten werden.

e 14:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr
Gruppe 1 - Jungen (DO 17:00) und Madchen (DO 17:00 / FR 1:30)
Start mit Aufbau und Erwarmung, danach Wettkampf und Sieger-
ehrung

e ca. 16:00 Uhr bis 18:30 Uhr
Gruppe 2 - dltere Jungen und Madchen (DO 18:30)
Start mit Erwarmung, dann Wettkampf und anschlieBend Sieger-
ehrung

Alle Teilnehmer turnen einen 4-Kampf. Es werden die vorgeschriebenen
Ubungen des DTB gezeigt. Alle treten am Boden, Sprung und Reck an, die
Jungs zusatzlich am Barren, die Madchen am Schwebebalken.

Eltern, Geschwister, Freunde und ... sind natUrlich als Zuschauer und Fan-
gemeinde herzlich eingeladen. Es gibt Kaffee und Kuchen.
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