Abteilung Turnen
Aktuelle Nachrichten 2016

Fit Kids am 27.10.2016 fillt aus

Wegen der Vereinsmeisterschaften am 27.10.2016 konnen die "Fit Kids"
vorab leider nicht in die Halle. Nach den Herbstferien geht es dann am
10.11.2016 wieder weiter.

Vereinsmeisterschaften im Geratturnen 2016

Wie bereits angekiindigt, findet auch dieses Jahr wieder unsere Vereins-
meisterschaft im Geratturnen statt. Der Termin steht jetzt fest:

e Donnerstag, 27.10.2016 - Wettkampfbeginn: 17:00 Uhr
(ab 16:30 Uhr starten wir mit dem Aufbau und Erwdarmung)

e Siegerehrung: ca. 19:30 Uhr

Geturnt werden an vier Geriten je eine Ubung, die fiir Wettkdmpfe vom
DTB vorgeschrieben ist. Natiirlich werden diese Ubungen mit Euch im Vor-
feld in den Trainingsstunden gelibt ....

Habt Ihr Lust mitzumachen? Dann gebt das Anmeldeformular unterschrie-
ben in den Sportstunden bei Geli, Klaus, Dirk, Sonja oder Teresa ab oder
werft es einfach in den Briefkasten an der Halle oder bei Familie Metzger.

Ganz wichtig: Eltern, Grol3eltern, Geschwister, Freunde und .... sind als Zu-
schauer und Fangemeinde herzlich zur Vereinsmeisterschaft eingeladen.

Akrobatik vorerst gestoppt

Da der Zuspruch unserer jungen Sportlerinnen und Sportler nach den Som-
merferien sehr zu wiinschen Ubrig lasst, findet Akrobatik am Mittwoch
Nachmittag bis auf weiteres nicht mehr statt.

Bei Bedarf machen wir gerne einen Restart. Bitte meldet Euch bei den Kurs-
leitern Geli und Klaus Metzger oder beim TSV, wenn ihr gerne wieder bei
der Akrobatik mitmachen mochtet.

Frauengymnastik 50plus startet wieder

Die Frauengymnastik 50plus am Montagabend startet wieder nach den
Sommerferien. Nach der Zwangspause im Friihjahr finden die Ubungs-
abende allerdings lediglich im ca. 14-tdagigen Rhythmus statt, bis eine
zweite Ubungsleiterin fiir das Sportangebot gefunden worden ist. Die ge-
nauen Termine finden Sie hier.
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Interimskurs Riicken aktiv endet Ende Juni Nachricht vom 15.06.2016

Der Interims- Kursim Frihjahr flr "Ricken Aktiv" endet bereits am
29.06.2016, da die Ubungsleiterin im Juli verhindert ist; d.h. im Juli ist kein
Ubungsbetrieb.

Weiter geht's am 14.09.2016 mit dem Kurs "Riicken Fit". Hierzu ist eine
vorherige Anmeldung bei der Ubungsleiterin Geli Metzger erforderlich.
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