Abteilung Turnen
Aktuelle Nachrichten 2017

Vereinsmeisterschaften 2017 im Geratturnen

Am Donnerstag, dem 07. Dezember 2017, finden in der Schnaiter Halle un-
sere diesjahrigen Vereinsmeisterschaften im Geratturnen statt. Anders als
in den vergangenen Jahren teilen wir die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
in zwei Gruppen ein, die zeitversetzt zum Wettkampf antreten werden.

e Gruppe 1-16:00 Uhr
(Start mit Aufbau und Erwarmung)
Siegerehrung: im Anschluss an den Wettkampf

e Gruppe 2-17:30 Uhr
(Start mit Erwdrmung)
Siegerehrung: im Anschluss an den Wettkampf

Geturnt wird an vier Geraten je eine Ubung, die fiir Wettkdmpfe vom DTB
vorgeschrieben ist. Natiirlich werden diese Ubungen mit Euch im Vorfeld
in den Trainingsstunden gelbt ....

Habt lhr Lust mitzumachen? Dann meldet euch in den Sportstunden bei
euren Ubungsleitern.

Ganz wichtig: Eltern, GroReltern, Geschwister, Freunde und .... sind als Zu-
schauer und Fangemeinde herzlich zur Vereinsmeisterschaft eingeladen.

Ausfall Parkour und Fit Kids

Wegen der Vereinsmeisterschaften im Turnen am 07.12.2017 bzw. ander-
weitiger Verpflichtungen von Ubungsleitern kommt es in der KW 49/2017
zu folgenden Veranderungen im Sportangebot:

e am Mittwoch, dem 06.12.2017, fallt "Parkour Freerunning" aus.

e am Donnerstag, dem 07.12.2017, entfallt "Fit Kids".

e am Freitag, dem 08.12.2017, fallt "Geratturnen Madchen" aus.

Frauengymnastik 50plus wieder wochentlich

Ab sofort hat Judith Murzynowski die Leitung der "Frauengymnastik
50plus" Gibernommen. Damit kann dieses Sportangebot wieder jeden Mon-
tag genutzt werden.

Vielen Dank an Constanze Karg, die in den vergangenen Monaten im zwei-
wochentlichen Rhythmus die Frauengruppe zusatzlich zur Six Pack- Gruppe
am Montagabend geleitet hat.
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Ubungsleiter / -in Fitness gesucht

Wir suchen fiir unsere Frauen-Fitnessgruppe "Fit mit SpaRB" eine/n qualifi-
zierte/n Ubungsleiter/in. Inhalt der Stunden sollten unteren anderem Ko-
ordination, Kraftigung, Beweglichkeit sein. Die Frauen ab 20 Jahre treffen
sich donnerstags von 20 - 21 Uhr in der Schnaiter Halle. Weitere Infos bei
Geli Metzger (07151/990139 bzw. geli.metzger@tsv-schnait.net).
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